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PACIENTE



“A FUNGAO DO MEDICO”

- CURAR, OCASIONALMENTE (QUEM SE CURA E O PACIENTE);

- ALIVIAR, QUANDO POSSIVEL (TODA A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE
SAUDE);

- CONSOLAR SEMPRE (TODA A EQUIPE, FAMILIARES, PESSOA
SIGNIFICATIVA, AMIGOS).



Abordagem Centrada na Pessoa

- ldéias baseadas nos trabalhos do psicologo e psiquiatra americano Carl
Rogers (desenvolvidos nas décadas de 1940 e 50);

- Todos sao importantes, mas o MAIS importante € o cliente;
- Valoriza as experiéncias, habitos e cultura do paciente;

- Baseadas em trés condi¢des centrais: congruéncia (transparéncia),
consideracao positiva incondicional e empatia;

- Condicoes adicionais: contato terapeuta/cliente, desejo do cliente de curar-
se, percepcao do cliente.
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0 Papel do Médico na Equipe Multidisciplinar

- Avaliacao do Cliente através de Anamnese, Exame Fisico;
- Solicitagao e Interpretacdo de Exames Complementares;
- Formulacéo de Hipoteses Diagndsticas;

- Compartilhar decisdes sobre tratamentos, especialmente quando dolorosos e/ou invasivos (se
possivel);

- Valer-se da técnica para realizagao de procedimentos diagnosticos e terapéuticos;

- Trocar informagdes com os outros membros da equipe multidisciplinar de modo a atingir
conjuntamente os objetivos de motivar o cliente a cura, aliviar suas dores e consola-lo.






